
Годовой план физкультурно-оздоровительной работы с родителями на 

2018-2019 у.г. 

№ Месяц                   Мероприятия Ответственные 
1 Сентябрь 1 Определение уровня развития физических качеств и 

навыков. Диагностика 
2 Приобретение и обновление физкультурной формы 

 

Все группы 
Педагоги всех 

групп 

Родители всех групп 

2 Октябрь 1 День открытых дверей. Посещение родителями занятий 
2«Дары природы». Осенняя ярмарка.  

Все группы 

Родители всех групп 

3 Ноябрь 1 Шашечный турнир (отборочный тур) 
2 Анкетирование 
3 Консультация для  родителей «Игры, которые лечат» 

Под. группы 
Родители всех групп 
Серкина С.Р. 
Старшие группы 

4 Декабрь 1 Физкультурные развлечения « В гостях у сказки» 

 

 2 Смотр физкультурной зоны. Приобретение спортивных 

игр и атрибутов 

 

Средние группы 

 

Родители всех групп 

5 Январь 1 Вечера народных и малоподвижных игр. Изготовление 

масок 
2 Физкультурные занятия со взрослыми 
« Занимайтесь вместе с нами» 

 Родители и педагоги  

 
Подгот.группы 

6 Февраль 1Городские соревнования « Папа, мама, я спортивная семья» Родители подг.групп  

 

 

7 Март 1 Проведение и организация подвижных игр на свежем 

воздухе 
2 Городские соревнования по округу Строительный 

«Веселые  старты». Группа поддержки 

 

Родители всех групп 

ДОУ Якутска . 

Родители подг. групп 

8 Апрель 1 Отчетное сюжетно-игровое занятие 
2 Спортивно - музыкальный праздник «Прощай, зимушка-

зима». Оформление участков 

3 Городские соревнования по русским шашкам 

 

 
Педагоги и родители 

всех групп 
Родители и педагоги 

подг. групп 



9 Май 1 Диагностика физической подготовленности 
2 Заполнение паспортов здоровья 
3 Городская спартакиада  по округу Строительный «Надежда 

Туймаады» 

 

Все группы 
Родители подг .групп 

Педагоги и родители 

подг. групп 

 

9 Май 1 Диагностика 

физической 

подготовленности 
2 Заполнение 

паспортов здоровья 
3 Городская 

спартакиада  по 

округу Строительный 

«Надежда Туймаады» 

 

Все группы 
Родители подг .групп 

Педагоги и родители 

подг. групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план физкультурно-оздоровительной работы  на 2018-2019 у.г. 

 

№ Месяц                   Мероприятия Ответственные 

1 Сентябрь 1 Определение уровня развития физических качеств и навыков  

Диагностика 

2 Приобретение и обновление физкультурной формы 

 

Все группы 

Педагоги всех групп 

Родители всех групп 

2 Октябрь 1 День открытых дверей. Посещение родителями занятий 

2«Дары природы». Осенняя ярмарка 

3 Шашечный турнир (отборочный тур) 

Все группы 

Родители всех групп 

Подг.группы 

3 Ноябрь 1 Городские соревнования « Папа, мама, я- спортивная семья»  

2 Анкетирование 

3 Физкультура вместе с мамой. «Учитесь, играя» . Дети с ОВЗ. 

 

Семья Даутовых 

Родители всех групп 

Серкина С.Р. 

Группы « Лучик», 

«Северяночка» 

4 Декабрь 1 Физкультурные развлечения. « В гостях у сказки» 

2 Окружной городской шашечный турнир 

 

  

Средние группы 

Подг.группы 

 

5 Январь 1 Физкультурное развлечение по ППБ 

2 Окружные соревнования. «Шашечная семья» 

3 Физкультура вместе с мамой. « Учитесь, играя» 

 

 Группы « Теремок», 

«Непоседы» 

Средние группы 

 

6 Февраль 1 Окружные соревнования. Национальные виды спорта 

2  Физкультурные развлечения « Наша Армия сильна» 

Подг.групы. 

Старшие и 

подг.группы 

 

7 Март 1 Проведение и организация подвижных игр на свежем воздухе  

2 Городские соревнования по округу . Строительный «Веселые  

старты» 

 

Все группы 

 

Подг группы, 

родители 

8 Апрель 1 Отчетное сюжетно-игровое занятие. Физкультура вместе с 

мамой 

2 Спортивно - музыкальный праздник «Прощай, зимушка-зима  

Оформление участков 

 

 

Логоп.группы 

 

Педагоги и родители 

всех групп 

 

9 Май 1 Диагностика физической подготовленности 

2 Заполнение паспортов здоровья 

3 Городская спартакиада  по округу Строительный «Надежда 

Туймаады» 

 

Все группы 

Подг.группы 

Педагоги и родители 

подг. групп 

 

9 Май 1 Диагностика 

физической 

подготовленности 

2 Заполнение 

паспортов здоровья 

3 Городская 

Все группы 

Родители подг .групп 

Педагоги и родители 

подг. групп 

 



спартакиада  по округу 

Строительный 

«Надежда Туймаады» 

 

 

 


