
 
 

 

 

 



Планируемые результаты: 

 Ребенок научится играть все виды национальных игр (хабылык, тырыынка, 

куорчэх, тыксаан). 

 Ребенок научится выполнять технические приемы игры «Хабылык, тырыынка, 

куорчэх, тыксаан» 

 Дети должны овладеть техникой подбрасывания и ловли палочек. 

 Формирование внутренней мотивации, и устойчивого  содействие правильному 

физическому и психическому развитию; 

 Воспитание воли, настойчивости, трудолюбия и дисциплинированности; 

• Формирование внутренней мотивации и устойчивого интереса к играм предков, выход 

на уровень творческой активности и самостоятельности. Открытость в общении. 

Составлен перспективны план  работы кружка «Якутские настольные игры». По плану 

ежегодно проводятся соревнования в старших и подготовительных группах по якутским 

настольным играм освоения программы интереса к играм предков, выход на уровень 

творческой активности и самостоятельности.                                                                                  

                                                                 Перспективный план  

Месяц                                     Тема, цель 

Сентябрь  

 
Диагностика, закрепление 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра-соревнование «Куобах», «Кылыы». 

Цель: закрепление навыков прыжка, воспитывать стремление к 

победам, настойчивость. 

Подвижная игра «Перейди болото». 

Цель: развивать координацию движений, четкость, настойчивость 

Ноябрь 

1-2 недели 
 

Подвижная игра «Бой быков».  

Цель: познакомить с историей возникновения якутских игр. 

Развивать силовые способности. 

Настольная игра  «Хабылык». 

Цель: продолжать учить детей правилам игры, воспитывать 

настойчивость и устойчивое внимание. 

3-4 недели 
 

Подвижная игра «Не дай себя запятнать». 

Цель: воспитывать интерес к народным играм, развивать скоростные 

способности. 

Настольная игра «Тырыынка», «Мутовка». 

Цель: развивать мелкую моторику рук, координацию. 

Декабрь 

1-2 недели 
 

Настольная игра «Тыксаан». 

Цель: познакомить с правилами игры. Развивать глазомер, 

координацию движений руки. 

Подвижная игра «Перетягивание палки». 

Цель: развивать выдержку, координационные силовые установки. 

3-4 недели 
 

Подвижная игра «Меткий стрелок». 

Цель: упражнять в метании в цель, развивать координацию, 

меткость, глазомер. 

Настольная игра  «Хабылык». 

Цель: продолжать обучать правилам игры, развивать устойчивость 

внимания. 

Январь 

1-2 недели 

Каникулы 



 

3-4 недели 
 

Настольная игра «Тырыынка», «Тыксаан». 

Цель: закрепить знания правил игры, воспитывать усидчивость, 

развивать моторику рук. 

Подвижная игра «Бег лошадок», «Водопой из проруби». 

Цель: упражнять в беге наперегонки, ловкости и подвижности. 

Февраль 
1-2 недели        

Подвижная игра «Бой быков», «Метание в цель». 

Цель: закрепление навыков метания, соблюдение правил игры. 

Настольная игра  «Хабылык». 

Цель: закреплять правила игры, учить маневрировать в 

преследовании 

3-4 недели 

 

Игра-соревнование между группами, с папами «Ловкие, сильные, 

смелые». 

Настольная игра «Хабылык», «Тырыынка». 

Цель: развитие мелкой моторики. 

 

Март  

1-2 недели  
 

Отборочный турнир по игре «Хабылык». 

Подготовка к городскому конкурсу  «Хабылык». 

Март  

3-4 недели 

Подвижная игра «Прыжки через нарты». 

Цель: познакомить с правилами игры, развивать ловкость, 

координацию движений. 

Подвижная игра «Жмурки», «Успей отскочить» 

Цель: развивать быстроту, ловкость, умение соблюдать правила. 

Апрель 

1-2 недели  
 

Подвижная игра «Ааньа и Бордо». 

Цель: воспитывать смелость, развивать ловкость и координацию 

движений. 

Подвижная игра «Бабки», «Рыбаки и рыбки» 

Цель: развивать скоростные способности, глазомер, меткость. 

3-4 недели  
 

Блиц-турнир по «Хабалык». 

Цель: показать детям игру сильнейших, воспитывать желание играть 

лучше. 

Игра «Заплети косичку», «Собери бусы». 

Цель: развивать координацию движений, ловкость рук. 

 

Май 

1-2 недели 

 

Развлечение «Игры на сайылыке». 

Цель: закрепление знаний о традициях и обычаях якутов, 

закрепление навыков игр. 

Игры по выбору детей. 

Цель: воспитывать уважение к предкам, закрепить правила игр. 

Обобщение опыта 

На уровне ДОУ 

2020г. Конкурс среди старших групп по якутским настольным играм 

 На уровне муниципалитета 

2015г. Фестиваль молодых педагогов ДОО «Педагогический Олимп» (Защита 

презентации по Якутским настольным играм) Сертификат 



2016 г.  Публикация в информационно – методическом журнале «Столичное 

Образование» на тему «Национальные настольные игры как средство развития мелкой 

моторики»  Свидетельство о публикации 

На уровне РС (Я) 

2019г  Участие в республиканском семинаре – практикуме: «Роль национальных видов 

спорта и народных игр в физическом развитии дошкольников» Сертификат 

На уровне РФ 

2019г-Опубликовала методический материал на Всероссийском образовательном портале 

«Продленка» «Национальные настольные игры как средство развития мелкой моторики» 

Свидетельство 

 


