1T Kpurepuii
Kpyxxosas paGora

«PA3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKH PYK Y JAIETEH 6-7 JIET
NMOCPEJACTBOM SKYTCKHX HACTOJIbHBIX MI'P»

Moscaureasnan anucxa.

B HacTofmiee BpeME B YCIOBHAX TEXHMYECKOIO MPOrPecca OJIHHM W3 BAKHAIX 3a8a4 VIS
MEJaroron JOUIKOILHOND OGPAIOBAHKS SBASETCH BCECTOPOHHEe passuTHe pebenka. ITpoGaema
Pa3BHTHA MEJIKOH MOTOPHKH y A€TeH JIOUWIKOILHONG BOIPACTA CPEACTBAMH PAITHYHBIX BWIOB
JCKTENBHOCTH B HACTOANICC BpeMs NpHOOperaet 0cobyio akTyansHoCTs. PassuTie Menkod
MOTOPHKH MATLUCE PYKH SRISETCH ONHMM M3 YCIOBHIT YMCTBCHHOrO, DHIHYECKOTO PAsBATHR
pebenka.

B Hactosuiee Bpems GOUIBIMHCTBO SKYTCKHX HACTOJLHBIX Hrp sabmBalores. B name
BpeMst OT peGenKa /10 BIPOCAOrD BCE HCNIONBIYIOT KOMIBIOTEPHEIE HIPK H COTOBBIE TeTedOREL, 2
HA HIPbI NPAKTHYECKH HE XBaTacT BpemenH. Mul jiymaeM, 4wro BoipanHan TeMa OY€Hb BAXKHA,
TAK K&K HIPh! HALIKX NPEJIKOB MOYTH 3a0hiThl.

SIKyTCKHE HACTONBHMWC WIPH NPABWIAMH PAIBMBAIOT MCAKYI0 MOTOPHKY, peds,
N03HABATE/IBHBIC CHOCODHOCTH JieTel. Menkas MOTOPHKA Y JOMIKONBHHKOB OYCHbL BAKHA.
Hapozanas urpa - nowsTie Muoromeproe. JUis aeTeii MAaImero WKOALHONO BOIPACTA AOCTYITHE
# MOJe3HLl AKYTCKHE HAPOAHLIC HACTONbHBE HIPh KaK «Xabouinikn (Jlyuunxn), «Xaamuickay
(Kamemxn), «baakia» (Bomyok), « Trprisiakan (ITanouxu), « Tukcaams (Ouimku).

Hapoammie Wrps — 3T0 HeoTheMAeMas HACTh TPANMUMOHHON KYIBTYPM Haponios,
OTPAXCHHE ITHOCE B LEJIOM M HCTOPHR €ro passuTHI. BMmecte ¢ TeM 910 # oTIHuHLE cnocod
VKPEMnTH CBOH JIyX, CBOE TeNO, Pa3BHThL CHOCOOHOCTH MBILUICHHSR, pacuseTa Boobpakenns. Mm
OTBOIHIOCH OCOBOE MECTO B NOBCCIHEBHOH KHIHH APERHAX AKYTOB. M pejkue mpaiaHuky, H
OTABIX NOC/IE THOKETOrO TPYAOBOIO AHs He 06X0aHaHCh Ge3 MACCOBKIX HIP, COCTAZAHKMA B CHAC H
A0BKOCTH. B RKYTCKMX HAUMOHANBHEIX HIPAX OTPAIWIHCh OCODCHHOCTH MEHTAIHTETa,
MHPOBO33PEHI HAPOAA, KOTOPHIE OCHOBLIBAIHCH HA COXPAHAIOMIEMCA JI0 CHX MI0P MOYHTAHHH,
KYJIETE NPHPOLbL.

Heanto kpyxxoBoil paboTsl, MPOBOAHMON MHOIO BHABHTS MPHEKTHBHOCTL PAIBHTHS
MEJIKOH MOTOPHKH Y Aeteil 6-7 neT NOCPeICTROM SKYTCKHX HACTOMLHBIX HIP.
B cooTBETCTBHM © UENBIO KPYKKOBOH PaboThi GHUIM MOCTARACHN M BRINOIHEHB: CACAYIONIHE
mnaum:

CozeiicTsie NpaBiiIEHOMY QHIHUCCKOMY H NCHXHYECKOMY PaIBHTHIO;
Bocimranue Bosin, HACTOHUHBOCTH, TPYAOMOGHS M AHCUHILTHHHPOBAHHOCTH;
OGyucHse OCHOBHON TEXHAKE AKYTCKHX HACTOMBHBIX HIP;

Pais#Tie JBHIaTe/IbHLIX KGUCCTB H MEJKOH MOTOPHKH
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IInanupyemsle pe3yJibTAThI:

e PeOeHok HayyuTCsl WrpaTb BCE BHJbl HALMOHAJIBHBIX HUIP (XaOBUIBIK, THIPHIBIHKA,
KyOp43X, THIKCAaH).
e PeOeHOK HayduTCS BBIIOJHATH TEXHUUYECKHUE TMPUEMbl UTpbl «XaObUIBIK, THIPHIBIHKA,
KYOpUdX, THIKCAAH
e JleTu IOJDKHBI OBJIA/IETh TEXHUKOM MOAOPACHIBAHNUS U JIOBIH MAJI0YEK.
e @opMHUpPOBAHME BHYTPEHHEW MOTHBALIMM, U YCTOWYHMBOIO COJACHCTBHE MPABUIBHOMY
(UBHYECKOMY U TICHXUYECKOMY Pa3BUTHIO;
e Bocnuranue Bojiu, HACTOMUYUBOCTH, TPYAOIOOHS U TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH;
* @opMHUpPOBAaHNE BHYTPEHHEH MOTHBAIIMM U YCTOMUYMBOIO MHTEPECA K UIPaM IPEIKOB, BBIXOJ
Ha YPOBEHb TBOPUYECKON aKTMBHOCTH U CAMOCTOSITEILHOCTH. OTKPBITOCTH B OOIICHUH.
CocTtaBiieH epcrneKTUBHBI IUTaH pabOThl KpyxkKKa «SIKyTckue HacTonbHbIe UTPphD». [1o mnany
€XKErOJIHO MPOBOJATCS COPEBHOBAHUS B CTAPIINX U IMOJATOTOBUTEIBHBIX IPYIIIAX 10 IKYTCKUM
HAaCTOJIBHBIM UT'PaM OCBOEHHUS IPOTPaMMBbI HHTEPECA K UTPaM IIPEAKOB, BBIXOJl HA YPOBEHb
TBOPYECKOM aKTUBHOCTU U CAMOCTOSTEIIBHOCTH.

IlepcnieKTUBHBII MJ1aH

Mecsn

Tema, 11eJab

CenTsi0pnb

JAuarnocruka, 3aKpernienue

OkTsa0pB

Urpa-copeBHoBanue «Kyobax», «KbUIbIbI».

]_ICJH): 3aKpCIUVICHUE HABBIKOB IIPBIKKA, BOCHHUTBIBATL CTPEMIICHUC K
nobenam, HACTOHYUBOCTD.

[TonBuxHas urpa «llepeitau 6010TO.

Llens: pa3BUBaTh KOOPAMHAILMIO ABUKEHUH, YETKOCTh, HACTOHYNBOCTh

Hos0pb
1-2 Henean

[Tonsuxnas urpa «boit OBIKOBY.

Lenp: MO3HAKOMUTH C UICTOPUEH BOBHUKHOBEHUS IKYTCKUX UIP.
Pa3BuBarth CHI0BBIC CTIOCOOHOCTH.

HacronbHas urpa «XaObUIbIK.

ens: mpomomKaTh YIYUTh ACTEH MpaBUIIaM UTPhI, BOCITUTHIBATH
HAaCTOMYMBOCTh M YCTOMYMBOE BHUMAHUE.

3-4 Henenu

[TonBuxHas urpa «He naii ce0s 3ansTHATH.

Ienb: BOCIIUTHIBATE HHTEPEC K HAPOIHBIM UI'PaM, Pa3BUBAaTh CKOPOCTHBIE
CIIOCOOHOCTH.

Hacronbnas urpa «TsIpeibiHKa», «MyTOBKa».

[{enb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIHHALMIO.

Jexadpb
1-2 Henesiu

Hacronbnas urpa «Teikcaan.

Llenb: MO3HAKOMHUTH C MPaBUIIAMH UTPhI. Pa3BUBaTh rinazomMep,
KOOPJAMHALMIO IBUKEHUN PYKU.

[TonsuxkHas urpa «llepeTsaruBanue naakm.

Llenb: pa3BUBaTh BBIACPKKY, KOOPIUHALMOHHBIE CUIIOBBIE YCTAHOBKH.

3-4 Heneqn

[TonBmxkHas urpa «MeTKHI CTPETOKY.

[enp: ynpaxHATH B METAHUU B LIEJIb, PA3BUBATh KOOPAUHALUIO,
METKOCTb, TJIa30Mep.

Hacronbhas urpa «XaObUIbIK.

Hens: nponomkats 00yyaTh MpaBUiaM UIPbl, pa3BUBAaTh YCTOWYUBOCTD
BHUMAaHUSI.

SuBapsb
1-2 nenean

Kanukynsr




3-4 Henean

HacronbHas urpa «TsipeibiHKay, « TbIkCaan».

Lenb: 3akpenuTh 3HAHUS NPABWI WUIPbI, BOCIUTHIBATH YCHUIYHUBOCT,
pa3BUBATh MOTOPUKY PYK.

[MoxBwxHas urpa «ber nomanoky», «Bomomnoit u3 mpopyom».

Ienb: ynpakHsTh B 6ere HareperoHku, JOBKOCTU U MOABUKHOCTH.

deBpaib [Nonsuxuas urpa «boii ObIKOBY, «MeTaHUE B LIETbY.

1-2 Hegean Lenb: 3akperuieHre HaBbIKOB METaHUsl, COOJIIOICHHUE TTPABUII UTPHI.
Hacronbhas urpa «XaObUIBIK.
Henp: 3akpemyiarh nOpaBwia UrPbl, YYUTh MAHEBPUPOBATH B
IIPECIICI0BAaHNUHN

3-4 Heesn Hrpa-copeBHOBaHME MEXAY TPYNIIAMH, C TalaMu «JI0BKHE, CUIIBHEBIE,
CMeIIBbIe».
Hacronpnas urpa «Xa0bUibik», « TBIPBIBIHKAY.
[lenp: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKHU.

Maprt OT0GopouHBIi TYpHUD 110 UTPe «XaOBLUTBIKY.

1-2 Hegeau ITonroToBka K ropoZICKOMY KOHKYPCY «XaObUIBIK.

Mapt [TonBuxnas urpa «lIpsxky yepe3 HapThD).

3-4 nenpenun [{enp: MO3HAKOMUTH C PABWJIAMH UT'PBI, PA3BUBATh JIOBKOCTb,
KOOPJAMHALIUIO JBUKEHUH.
[TongsuxkHas urpa «KMypkmn», «Ycrein OTCKOYUTb
Ienb: pa3BuBaTh OBICTPOTY, IOBKOCTh, YMEHHE COOJII0O/IaTh MpaBUIa.

Anpeas [lonBuxHas urpa «Aanpa u bopao».

1-2 Hegeau Ilenb: BoCIUTHIBaTH CMEIOCTD, Pa3BUBATh JIOBKOCTh U KOOPAUHALIMIO
JIBYOKCHHH.
[Togsuxnas urpa «badkm», «PpIOaKu U PHIOKKY
[enb: pa3BUBaTh CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH, TJIa30MEP, METKOCTb.

3-4 Heneqn brut-rypaup o «Xabansiky.
Ilens: mokas3aTh A€TAM UTPYy CHIIBHEWUIINX, BOCIIUTHIBATH JKEJIAHUE UTPATh
Jy41ie.
Urpa «3arutetu kocnuky», «Cobepu Oycoi».
[{enp: pa3BUBaTh KOOPAWHALMIO ABUKEHUH, JIOBKOCTh PYK.
PazBneuenue «rpbl Ha CalibLIBIKEY.

Maii Lenb: 3akperuieHne 3HaHu 0 TPAIUIUAX U 00bIUasiX SIKYyTOB,

1-2 Henean 3aKpEIJICHUE HABBIKOB UTP.

Urpsl no BeIOOpY neTeit.
[lenb: BOCIUTHIBATh YBAXKEHHE K MPEAKAM, 3aKPENUTh [TPaBUIIA UTP.

O0o01IeHHE ONBLITA

Ha yposue 10Y

2020r. KoHKypC cpeay cTapiiix TPYII M0 SIKyTCKAM HaCTOIBHBIM HTPaM

Ha ypoBHe MyHHMuMnajaurera

2015r. ®ectuBanp MoaoabiX niegaaroros 00 «llegarorudeckuii Onumm» (3ammmra
npe3eHTaIMK 10 SIKYTCKUM HacTOIbHBIM urpam) CepTudukar




2016 r. ITybmukarust B vHGOPMAITMOHHO — METOAMYECKOM KypHaiie «CToIMIHOe
Ob6pa3zoBanue» Ha TeMy «HalmoHanbHbIe HACTONBHBIE UTPBI KaK CPEJCTBO PAa3BUTHUS MEIIKOM
MOTOpHKN» CBHAETEIBCTBO 0 MyOJIHKAIIUH

Ha yposne PC (51)

2019r Yuactue B pecny0JIHKAHCKOM CeMUHape — MpaKTUKyMe: «PoJib HallMOHAJILHBIX BHJIOB
CTIIOPTa ¥ HAPOJHBIX UTP B (PU3HMUECKOM Pa3BUTUU JIOMIKOJILHUKOBY» CepTHHUKAT

Ha ypoBue P®

2019r-Ony6mkoBana MeTOAMYECKUI MaTeprall Ha BeepoccuiickoM 00pa3oBaTeIbHOM MOPTaJIe
«[Iponnenka» «HaruoHaabHble HACTOIBHBIE UTPBI KAK CPEACTBO PA3BUTHUS MEIIKOH MOTOPHKIY
CBueTeIbCTBO



