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  Образовательная программа 

 

Рабочая программа образовательной деятельности, в подготовительной 

к школе группе «Василек», разработана в соответствии с ООП ДОУ и с 

учетом Примерной основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «Мозаичный ПАРК» авторы – составители В.Ю. 

Белькович, И.С. Артюхова, И.А. Кильдышева. 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. Программа носит характер примерной. В ней 

заложены основополагающие принципы, цели и задачи образования, дающие 

возможность для творческого использования педагогом различных 

педагогических технологий, игр.  

Программа «Мозаика» включает в себя совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития  — социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. Задачи по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастные особенности детей 6-7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер отношений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 



К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

Организация режима пребывания детей в учреждении 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного 

развития детей является правильный режим. Правильный режим дня – это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей 

детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий 

социум. 

 

Режим дня в подготовительной группе (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, групповая работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей в игровых центрах, утреннее приветствие 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Свободная самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 

подготовка к образовательной деятельности 

8.50-9.00 

Основная образовательная деятельность 9.00-10.50 

 Второй завтрак 10.00-10.15 

Игры. Совместная деятельность. Подготовка к прогулке 10.50-11.00 

Прогулка 1 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, ежедневное чтение, сон 12.40-15.00 

Постепенное пробуждение и разминка в постели. Закаливающие 

процедуры. 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Образовательная деятельность, совместная деятельность, игры, 

самостоятельная художественная и игровая деятельность 

15.30-16.15 

Подготовка к ужину. Ужин 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке  17.00-17.20 

Прогулка 2 17.20-18.00 

Возвращение с прогулки 18.00-18.10 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. 

Уход детей домой 

18.10-19.30 

 

 



Режим дня в подготовительной группе  

(теплый период) 
Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, групповая работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей в игровых центрах, утреннее приветствие 

7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

Свободная самостоятельная деятельность, индивидуальная работа,  

подготовка к образовательной деятельности 

8.50-9.00 

Основная образовательная деятельность (музыкальная продуктивная) 9.00-9.30 

Игры. Совместная деятельность. Подготовка к прогулке 9.30-10.10 

Прогулка 1 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Игры 12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, ежедневное чтение, сон 12.40-15.00 

Постепенное пробуждение и разминка в постели. Воздушные, 

 водные гигиенические процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Совместная деятельность, игры, самостоятельная художественная 

 и игровая деятельность 

15.30-16.50 

Подготовка к ужину. Ужин  17.00-17.20 

Прогулка 2  17.30-18.10 

Возвращение с прогулки 18.10-18.20 

Прогулка. Игры, самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа. Уход детей домой 

18.30-19.30 

 

 

Система физкультурно-оздоровительной деятельности 

Виды здоровьесберегающих педагогических технологий 
Виды 

здоровьесберегающих 

педагогических 

технологий 

Время проведения в 

режиме дня 

Особенности методики 

проведения 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

 

Динамические паузы 

(физкультминутки) 

 

Во время занятий, 2-5 мин., 

по мере утомляемости 

детей  

Рекомендуется для всех 

детей в качестве 

профилактики утомления. 

Могут включать в себя 

элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной 

гимнастики и других в 

зависимости от вида занятия 

 

Подвижные и спортивные 

игры 

Как часть физкультурного 

занятия, на прогулке, в 

групповой комнате - малой 

Ежедневно  

 



и со средней степенью 

подвижности. 

 

Релаксация         

 

В любом подходящем 

помещении. В зависимости 

от состояния детей и целей, 

педагог определяет 

интенсивность технологии. 

Можно использовать 

спокойную классическую 

музыку, звуки природы  

 

Гимнастика пальчиковая 

Ежедневно по 3-5 мин. в 

любое свободное время. 

Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ 

педагога         

Гимнастика дыхательная  В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы  

Обеспечить проветривание 

помещения, педагогу дать 

детям инструкции об 

обязательной гигиене 

полости носа перед 

проведением процедуры 

Гимнастика пробуждения Ежедневно после дневного 

сна, 5-10 мин.  

 

Форма проведения 

различна: упражнения на 

кроватках, обширное 

умывание; ходьба по 

ребристым дощечкам; 

легкий бег из спальни в 

группу с разницей 

температуры в помещениях 

и другие в зависимости от 

условий ДОУ    

Оздоровительный бег В теплый период в 

утренний прием на улице 

или на прогулке. 

Необходимость проведения 

бега в физкультурной форме 

и спортивной обуви. 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

Проблемно-игровые 

(игро-тренинги и 

игротерапия)  

В свободное время, можно 

во второй половине дня. 

Время строго не 

фиксировано, в 

зависимости от задач, 

поставленных педагогом  

Занятие может быть 

организовано не заметно 

для ребенка, посредством 

включения педагога в 

процесс игровой 

деятельности 

Коммуникативные игры 1-2 раза в неделю по 30 

мин.  

Занятия строятся по 

определенной схеме и 

состоят из нескольких 

частей. В них входят 

беседы, этюды и игры 

разной степени 

подвижности, занятия 

рисованием, лепкой и др. 

 

 



Планирование образовательной 

 деятельности 

Основной формой реализации содержания парциальных программ 

является ООД (основная образовательная деятельность) и совместная 

деятельность с воспитателем в режимные моменты. В подготовительной 

группе – не более 30 минут.  

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Формирование целостной картины 

мира  

Мой край родной 0,25 

Юный эколог 0,5 

Социально-коммуникативное развитие Безопасность 0,25 

Художественно-эстетическое развитие Конструирование 0,25 

Художественный труд 0,25 

 

Учебный план 

Организованная образовательная деятельность  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Познавательное развитие Формирование элементарных 

математических представлений(ФЭМП) 

2 раза в неделю 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора (ФЦКМ)  

1 раза в неделю 

Речевое развитие Развитие речи 1 раза в неделю 

Подготовка к изучению грамоте 1 раза в неделю 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Итого: 13 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства   ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно – исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы развивающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 



 

Требования к занятиям ООД 

Максимальная продолжительность ООД 30 мин 

Максимальный 

объём ООД в 

день 

1-ая 

половина дня 

1,5 часа 

2-ая 

половина дня 

После дневного сна 

30 мин (не чаще 3 раз в неделю) 

Минимальные перерывы между ООД 10 мин 

Проведение физкультурных минуток Проводятся в середине ООД 

статического характера и между 

ООД 

 

Сетка НОД 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи 9.00 – 9.30 

Рисование 9.40 – 10.10 

Физкультура 10.20 – 10.50 

Хореография/Якутский 15.15-16.25 

 

 

ВТОРНИК 

 

ФЭМП 9.00 – 9.30 

Музыка 10.20 – 10.30 

Английский 15.15-15.45 

 

 

СРЕДА 

 

Развитие речи/Обучение грамоте 9.00 – 9.30 

Физкультура 9.40 – 10.10 

Рисование 10.20- 10.50   

Хореография/Якутский 15.15 – 16.25  

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ФЭМП 9.00 – 9.30 

Музыка 10.20 – 10.50 

Английский 15.15 – 15.45  

Физкультура 15.30 – 16.00 

Психология 16.15-17.15 

 

 

ПЯТНИЦА 

ФЦКМ 9.00 – 9.30 

Лепка\Аппликация 9.40 – 10.10 



 

ОФОРМЛЕНИЕ ГРУППЫ 

Стенды: 

«Творчество детей» 

«С Днем Рождения» 

«Город мастеров» 

«Информация для родителей» 

«Объявления» 

«Меню» 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

Папки-передвижки: 
Папка по пожарной безопасности 

Папка по ПДД 

Папка по подвижным играм 

Папка по ЗОЖ 

Папка по развитию трудовой деятельности 

Папка по временам года 

Папка «Советы родителям о правилах воспитания» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективный план работы с родителями 

на 2021-2022 учебный год. 
Сентябрь 

1. Праздник «День знаний» 

2. Индивидуальные консультации для родителей «Адаптация ребёнка в д/с». 

3. Участие родителей в выставке поделок из природного материала. 

Октябрь 

1. Консультация в родительский уголок «Профилактика ОРЗ в осенний 

период». 

2. Проведение осеннего праздника. 

3. Родительское собрание через ZOOM «Возрастные особенности детей 6-7 

лет. Подготовка   детей к школе». 

4. Анкета педагога-психолога «Готов ли Ваш ребенок к школе?» 

Ноябрь 

1. Консультация: «Простудные заболевания». 

2. Участие в акции «Сохраним планету вместе» (Сдай батарейки и крышки – 

сохрани природу!) 

3. Подготовка и участие детей в конкурсе чтецов «Мой край – моя Якутия», 

«Мамочка моя» 

4. Участие родителей в оформлении выставки –конкурса рисунков 

«Мама лучше всех!», посвященного дню Матери. 

5. Подготовка и участие детей в шашечном турнире. 

Декабрь 

1. Закупка новогодних подарков детям. Родительский комитет. 

2. Участие в конкурсе «Лучшее новогоднее оформление группы». 

3. Участие в конкурсе – выставке «Тигр – символ года». 

4. Новогодний утренник «Новогодний переполох». 

Январь 

1. Информация в родительском уголке: «Как интересно провести новогодние 

каникулы?», «Куда пойти с семьей?» 

2. Конкурс подвижных игр среди детей подготовительных групп. 

Февраль 

1. Анкета «Роль отца в семье». 

2. Фотовыставка «Мой папа – самый лучший на свете!» 

3. Конкурс строя и песни среди детей старшего дошкольного возраста. 

Март 

1. Подготовка и проведение утренника к 8 Марта. Поздравление мам и 

бабушек. 

2. Фотовыставка «Я и моя мама» 

3. Консультация в уголок для родителей: «Безопасное поведение 

дошкольника». 

Апрель 

1. Консультация: «Профилактика детского травматизма». 

2. «День добрых дел» по благоустройству территории детского сада 

3. Организация досуга «День здоровья» 

Май 

1. Совместное с родителями изготовление стенгазеты, буклета 

«ВОВ в истории моей семьи». 

2. Родительское собрание «Выпускной бал» 

3. Папка – передвижка «Что должен знать и уметь ребёнок 6-7 лет к концу           

учебного года. Готовность детей к школе». 

4. Выпускной бал. 



 

Участие воспитанников в конкурсах, 

олимпиадах, соревнованиях за 2020-2021 уч.год 

 

 

 Республиканский уровень 

Городской дистанционный конкурс чтецов на 

английском языке «I love English» 

Грамота 2 место 

Константинова Юлия 

Фестиваль-выставка «Конструктор и я – лучшие 

друзья» 

Сертификат 

Палаткин Артур 

Республиканский дистанционный заочный конкурс 

поделок из конструктора «Мой LEGO мир» РЭИИ 

«Педагоги Якутии» Тема: «Синские столбы» 

Диплом I степени 

Палаткин Артур 

Республиканский дистанционный заочный конкурс 

поделок из конструктора «Мой LEGO мир» РЭИИ 

«Педагоги Якутии» Тема: «Добыча алмаза» 

Диплом I степени 

Самсонов Артем 

Дистанционный конкурс-выставка «Живопись в 

стиле LEGO» 

Диплом I степени 

Самсонов Артем 

Российский и международный уровень 

Международный математический конкурс «Ребус»  Сертификат 

Самсонов Артем 

Всероссийский конкурс анималистических работ 

«Мир диких животных» 

Диплом победителя I место 

Кривошапкина Софья 

Всероссийская викторина «Время Знаний» 

«Планеты Солнечной Системы» 

Диплом победитель I место 

Константинова Юлия 

VIII Международный конкурс «СТАРТ» Диплом I степени   

Сегизбаева Айлика 

VIII Международный конкурс «СТАРТ» Диплом I степени 

 Умитбаева Настя 

VIII Международный конкурс «СТАРТ» Диплом 1 степени 

Константинова Юлия 

На уровне ДОУ 

Окружной дистанционный конкурс выразительного 

чтения «Мой любимый детский сад» 

Диплом II степени  

Сплендер Милана 

Творческий конкурс поделок и рисунков «Космос – 

неизведанный и сказочный мир»  

Диплом 1 место 

Бахчанен Намыына 

Творческий конкурс поделок и рисунков «Космос – 

неизведанный и сказочный мир» 

Диплом 3 место 

Хусенов расул 

Конкурс частушек «Веселая матрешка» Диплом 2 степени 

Апсеитова Ариана 

Дистанционный творческий конкурс «Бабушка 

рядышком с дедушкой» 

Диплом 1 место  

Апсеитова Ариана 

Окружной конкурс «Битва хоров» Гран – при 

Апсеитова Ариана, 

Константинова Юлия 

Открытый дистанционный конкурс декоративно-

прикладного и изобразительного искусства 

«КОСМОFANTAZY» 

Диплом I место 

Дьяконова Диана 

Открытый фестиваль по легоконструированию и 

робототехнике «LEGODRIVE-2021» 

Диплом II степени 

Титова Софья 

Константинова Юлия 

Дистанционный конкурс-выставка «Живопись в 

стиле LEGO» 

Диплом I место 

 Самсонов Артем 



III Всероссийский конкурс «Надежды России»  
Номинация «Конкурс чтецов» 

Диплом I степени   

Сплендер Милана 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 


