
МБДОУ ЦРР-Д/с №12 «Улыбка»

Старшая группа «Олененок»



Филиппова Наталия 

Николаевна

Образование 

высшее, высшая 

квалификационная

категория;Иннокентьева

Сардана

Васильевна

Помощник 

воспитателя

Бутковская Ольга 

Валерьевна 

Образование 

среднее 

профессиональное 

квалификационная 

категория-СЗД;

С вашими детьми работают 



Организация режима пребывания детей в учреждении
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. 

Правильный режим дня – рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 
деятельности и отдыха детей в течении суток.

В Детском саду используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя  из особенностей сезона, 
индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. 

Режимные моменты Время

Прием и осмотр, групповая работа с детьми, самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности, утреннее приветствие

7.30-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30

Завтрак 8.30-8.50

Основная образовательная  деятельность 9.00-10.50

Второй завтрак 10.00-10.15

Самостоятельная игровая  деятельность 11.00-11.50

Подготовка к обеду.  обед 12.00-12.30

Дневной сон 12.40-15.00

Постепенное пробуждение, закаливание 15.00-15.15

Полдник 15.15-15.30

Образовательная деятельность, совместная деятельность, игры, самостоятельная 

художественная и игровая деятельность.

15.30-16.15

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.50

Игры, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. 

Уход детей домой.

18.10-19.45

Режим дня в старшей группе (холодный период)



Дни 

недел

и

ООД Время

Пн 1. Развитие речи

2. Рисование

3. Музыкальное

9.00-9.25

10.15-10.40

15.40-16.05

Вт 1. Математика (ФЭМП)

2. Физкультура

3. Якутский язык

9.00-9.25

10.25-10.50

15.30-15.55

Ср 1. Развитие речи

2. Работа с психологом

3. Аппликация-Лепка

9.00– 9.25

10.10– 10.35

10.25-10.50

Чт 1. Физкультура с воспитателем

2. Музыкальное

3. Познание (ФЦКМ)

4. Ритмика

8.10– 8.35

9.30-9.55

10.10-10.35

15.15-15.40

Пт 1. Работа с психологом

2. Физкультура

3. Ритмика

9.00 -9.25

10.25-10.50

16.15-16.40

Сетка занятий



Паспорт группы «Оленёнок»
Тип: дошкольное образовательное учреждение.

Статус: Центр развития ребёнка - детский сад.

Формат услуг: реализация основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования с приоритетным осуществлением деятельности 

по развитию детей по направлениям: познавательно-речевое, социально-

личностное, художественно-эстетическое и физическое.

Возрастная группа: подготовительная к школе.

Направленность: программа воспитания и обучения в детском саду «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой.

Цель: обеспечить соответствие предметно-пространственной среды 

требованиям ФГОС для организации воспитательно - образовательного 

процесса в условиях сохранения и укрепления физического и 

психологического здоровья воспитанников. 

Общие сведения: площадь: прихожая-3.3 и 10.2; групповая комната-46.8; 

спальня-47.7; умывальная-7.2; туалетная-5.0.

Оборудование: столы – 10, детские стулья -35 шт., кровати трёхъярусные –

10 шт., кабинки – 32 шт., кухонный гарнитур – 1, шкафы для пособий – 5 

шт., скамейки – 2 шт., полка книжная 1 шт., игровая модульная мебель –

3;

Технические средства: телевизор, музыкальный центр, магнитофон, 

видеоплеер, пылесос.

Освещенность: 

естественное освещение. Всего 10 окон, что соответствует принятым 

санитарно-гигиеническим нормам. 

искусственное освещение – люминесцентное (16 ламп), что соответствует 

принятым санитарно-гигиеническим нормам.

Температурный режим в течение года поддерживается в пределах 

принятых норм-+ 21-22 градуса С.



Санитарно-гигиенические условия соответствуют санитарным нормам: влажная уборка, 

питьевой режим. сквозное и одностороннее проветривание.

Техническая характеристика: группа «Оленёнок» находится на 1 этаже и разделена на 

комнаты: раздевальную, групповую, спальную, умывальную (туалетную). В группе 

созданы необходимые условия для обеспечения безопасности детей. Установлена 

пожарная сигнализация и домофон; в коридоре есть «тревожная кнопка». Мебель 

подобрана в соответствии с ростом и возрастом детей.

Раздевальная комната оформлена информационными стендами для родителей,

выставками детских работ.








