
МБДОУ ЦРР 12 ДС "УЛЫБКА« 
средняя группа 





Наш девиз

• Ким догордоох, ол дьоллоох.
• Уерэх баар, бараммат баай
• Не имей 100 рублей, имей 100  

друзей



• Это наша рабочая 
программа по 
развитию детей. 

• Вкратце, это рабочая 
программа 
обеспечивает 
разностороннее 
развитие детей от 4 
до 7 лет.

• Часть рабочей 
программы, была 
разработана 
национальных 
детских садов РС(Я) 
«Тосхол», МО 
РС(Я)2014 



Организованная образовательная 
деятельность

День Средняя группа Время Продолжительность

Понедельник
• Развитие речи
• Рисование

9:00 – 9:20
9:30 – 9:50 

20 мин
20 мин

Вторник
• ФЦКМ
• Музыкальное

9:00 – 9:20
9:30 – 9:50 

20 мин
20 мин

Среда
• Физкультура
• ФЭМП

9:00 – 9:20
9:30 – 9:50 

20 мин
20 мин

Четверг • Аппликация/лепка 9:30 – 9:50 20 мин

Пятница
• Физкультура
• Музыкальное 

9:00 – 9:20
15:40 – 16:00

20 мин
20 мин



Режим пребывания воспитанников в группе (12 
часов  средняя группа)

Прием, осмотр, игры, дежурство детей 7:30 – 8:30

Ежедневная утренняя гимнастика 8:30 – 8:45

Подготовка к завтраку, завтрак 8:45 – 9:00

Занятие 1 9:00 – 9:20

Перерыв между НОД 10 мин

Занятие 2 9:30 – 9:50

Свободная деятельность детей 9:50 – 10:00

Подготовка к II завтраку, II завтрак 10:00 – 10:15

Подготовка к прогулке, прогулка , возвращение с прогулки 10:15 – 11:40

Подготовка к обеду. Обед 11:40 – 12:30

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12:30 – 15:00

Постепенный подъем, воздушные ванны,
водные процедуры, игры, самостоятельная деятельность

15:00 – 15:15

Подготовка к полднику. Полдник 15:15 – 15:30

Игры, самостоятельная деятельность !5:30 – 16:45

Подготовка к ужину. Ужин 16:45 – 17:00

Подготовка к прогулке
Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа)
Уход детей домой

17:00 – 19:30












