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                                Михеева Анастасия Викторовна 

 

Дата рождения: 21 июля  1985 г; 

Образование: высшее; 

- 2009г ГОУ ВПО «Якутский государственный университет имени М. К. Аммосова»  

г. Якутск,  квалификация «Социальный педагог», по специальности  «социальная 

педагогика»; 

- 2019г  Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального 

образования «Инновационный образовательный центр повышения квалификации и 

переподготовки «Мой университет» г. Петрозаводск. Профессиональная переподготовка 

«Педагогическая деятельность в дошкольном образовании». Квалификация «Воспитатель 

дошкольной образовательной организации»; 

Общий стаж работы: 12 лет; 

Стаж педагогической работы: (по специальности) 12 лет; 

В данной должности: 12 лет 

В данном учреждении: 12 лет 

Квалификационная категория: первая  (2017г) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



способствует активизации познавательной деятельности воспитанников, стимулирует 

развитие мышления, восприятия, памяти. Уже имеющийся опыт показал, что работа с 

ноутбуком, демонстрация презентационных материалов на занятиях улучшают 

восприятие материала воспитанниками. 

     Являюсь активным пользователем интернет ресурсов педагогических сайтов:  

www.maam.ru, www.prodlenka.ru, www.multiurok.ru, www.talantoha.ru, 

www.portalpedagoga.ru и т.д. 

Консультации, отчеты, результаты педагогической деятельности размещены на сайте 

МБДОУ ЦРР - Детского сада «Улыбка» www.detsad12.yaguo.ru 

 

             Уровень                 Название                Результат 
Сайт МБДОУ ЦРР Д/С№12 

«Улыбка» 

 www.detsad12.yaguo.ru 

Международный 

образовательный портал 

«Maam.ru», 2015г. 

Свидетельство о регистрации Свидетельство о 

регистрации 

http://www.maam.ru/users/
361798  

Международный 

образовательный портал 

«Maam.ru», 2019 г. 

«Свидетельство об 

использовании 

информационно-

коммуникационных 

технологий в распространение 

педагогического опыта »   

Свидетельство о 

публикации 

http://www.maam.ru/users/
361798 

Международное сетевое 

издание «Продленка», 

2021г. 

Свидетельство о регистрации 

персонального сайта 

Свидетельство о 

регистрации персонального 

сайта 

https://www.prodlenka.org/
profile/160251 
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Приемная группы « Непоседы»  

• Секционные кабинки для размещения детских вещей- 24 штуки;  

• Уголок выставка детских работ «Наше творчество»  -1шт;  

• Уголок выставка детских работ лепке «Наше творчество» - 1шт;  

• Уголок для родителей информационные стенды «Режим дня», «Меню», «Объявление», 

«Советы логопеда», «Наши занятия» – 5 шт. 

 • Скамейки -2 шт. • Стул – 1шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр физической культуры 

Расположен в спальне. В шкафчике на полочках размещён спортивный инвентарь  обручи, 

кегли, палки, кольцебросы, инвентарь для элементов спортивных игр, разнообразные 

массажеры, мячи (малые и большие), тряпичные мячи, скакалки, ребристая дорожка, 

балансировочная доска.                                                                                                             

Различные пособия для развития мелкой моторики рук, а так же  дорожки для 

профилактики плоскостопия выполненные воспитателями группы и родителями 

воспитанников. Что позволяет детям упражняться в основных  движениях, тренировать 

различные виды мышц, развивать ловкость, меткость, повышать двигательную 

активность.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Книжный центр» 

Полка для книг, в которой собраны детские книги по программе и любимые книги детей. 

2 – 3 постоянно сменяемых детских журнала, детские энциклопедии, книги по интересам,  

иллюстрационный материал к программе воспитания и обучения, иллюстрации известных 

поэтов, писателей, сказочников, сказки (русские, якутские и других народов). 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Центр природы  

Среда немыслима без  природного содержания, которое является важнейшим средством 

экологического, эстетического, нравственного, умственного воспитания и духовного 

развития детей. В данном центре дети ведут наблюдения, зарисовывают или пользуются 

специальными карточками для длительного наблюдения за различными изменениями в 

природе или за растениями (луком, рисом, укропом, рассадой – цветов и др.).  В группе 

имеются разнообразные виды комнатных растений. Оборудована зона элементарной 

опытно – исследовательской  деятельности. Имеются необходимые атрибуты по уходу за 

комнатными растениями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр Развивайка 

В нем собраны настольно-печатные, дидактические игры, которые помогают развивать 

мыслительные операции: анализ, сравнение, обобщение, развивать внимание, память, 

речь, логическое мышление 

Наборы предметных картинок  по разделу «Ознакомление с окружающим  миром» 

(«Обувь», «Одежда», «Посуда», «Фрукты», «Ягоды», «Растения» и т.д.)  

Настольно – печатные игры: «Четвёртый лишний», «Что не так?», «Времена года» и т.д. 

Игры для развития мелкой моторики рук: («Мозаика», «Пазлы», «Трафареты») «Чудесный 

мешочек» с предметами по разделам программы. Набор парных картинок на сравнение 

«Найди отличия» и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр сюжетно - ролевой игры 

Способствует возникновению игры; формирует коммуникативные навыков в игре. 

Имеется необходимое оборудование для таких игр как «Семья», «Больница», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Аптека», «Моряки», «Пожарные», «Почта», «Библиотека». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр патриотического воспитания «Мой родной край» 

В центре имеются  иллюстрации о родном крае - Якутии.   Национальная посуда, 

различные  книги, альбомы для ознакомления с родным краем. Куклы в национальной 

одежде. Символы России и Республики Саха (Якутия), изображения герба, флага, 

портреты президентов России и Якутии.  

Музыкальный центр  

Это полки для хранения музыкальных пособий и  инструментов.  Где ребёнок может 

выбрать необходимый инструмент  для игры на нём, или  настольную  игру  музыкального 

содержания. Основное содержание центра представляют музыкальные пособия, 

музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты, аудиотехника, шумовые 

музыкальные инструменты сделаны воспитателями и родителями воспитанников.  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр строительно - конструкторных игр 
Для  развития творческих способностей и конструирования в группе имеются наборы 

строительного материала изготовленные из  дерева большой и малый, конструктор 

изготовленный из пластмассы, конструкторы «Лего» разные по количеству, размеру, 

цвету. Иллюстрации, образцы построек, проекты, а так же различные дополнительные 

атрибуты: дорожки, фонтаны, клумбы, наборы мелких игрушек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медиатека – фонд звукозаписей,  видеофильмов, компьютерных презентаций 

http://detsad12.yaguo.ru/wp-content/uploads/2019/02/Паспорт-группы-Непоседы.docx 

 

 

 

http://detsad12.yaguo.ru/wp-content/uploads/2019/02/Паспорт-группы-Непоседы.docx


Уровень Название Результат 

Сайт МБДОУ ЦРР 

Д/С№12 «Улыбка»  

Паспорт группы, методическое 

оснащение 

www.detsad12.yaguo.ru 

Всероссийское СМИ 

«Талантоха» 

2021г. 

Всероссийский творческий 

конкурс «Талантоха-94» 

Номинация: «Оформление 

помещений, территории, участка» 

«Паспорт группы Непоседы» 

Диплом 3 место 
konkurs@talantikus.ru 

http://talantoha.ru 
 

 

Образовательный портал 

«Продленка» 

2021г. 

Предметно – развивающая среда 

«Паспорт группы Непоседы» 

Диплом 

 https://www.prodlenka.org/  

 

Всероссийское СМИ 

«Талантоха» 

2021г.  

Всероссийский творческий 

конкурс «Талантоха» 

«Паспорт группы Непоседы» 

Диплом 3 место 
konkurs@talantikus.ru 

http://talantoha.ru 
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Формы работы: 

- Беседы; 

- Занятия; 

- Индивидуальная работа; 

- Групповая работа; 

- Коллективно-творческая работа; 

- Работа с родителями; 

- Игра; 

- Оформление выставки. 

Методы:  

- Наглядный;  

 Исследовательский; 

-Практический, 

- Объяснительно-иллюстративный, 

- Проблемно-поисковый.  

Материалы и инструменты. 

     Приспособления и инструменты в этом виде декоративного искусства просты, а сам 

бисер легко доступен и разнообразен. Чтобы овладеть бисероплетением, нужны не только 

профессиональные навыки, но и некоторые личные качества. Это самодисциплина, 

умение сосредоточиться на одном деле, и главное – терпение. Еще одно качество 

необходимое при обучении всякому мастерству – заинтересованность. 

    Можно выполнять с детьми игрушки и цветы на проволочной основе, фенечки – на 

леске. Изготовление данных изделий не требует особых навыков и сложных 

инструментов. Для этой работы следует использовать различный бисер, бусы различной 

формы и цвета, нитки «мулине», ножницы, клей ПВА, леску и тонкую проволоку 0,5 мм. 

толщиной.  

Организация рабочего места. 

    Работа с бисером – увлекательное занятие. Но для того, чтобы не уставать быстро и не 

испортить зрение, очень важно правильно организовать рабочее место. 

Лучше всего работать за столом при дневном свете или свете потолочной люстры. Свет 

должен падать таким образом, чтобы тень от рук и головы не ложилась на рабочую 

поверхность стола.  

На поверхности стола нужно расстелить мягкую ворсистую ткань для бисера размером 

20*20 см. Ворсинки ткани не позволят бисеринкам раскатываться во время работы. Ткань 

должна быть однотонной, спокойной расцветки, чтобы бисер был хорошо виден и не 

уставали глаза.   

    Плести следует два раза в неделю. Начинать нужно с самого простого – будем учится 

набирать на проволоку или леску бисер. Делаем солнышко, колечки, фенечки. Затем 

начнём плести более сложные изделия, где нужно фиксировать каждый ряд. Такая 

техника плетения называется параллельным плетением. В технике параллельного 

плетения могут быть выполнены лепестки, листья, плоские игрушки. Для того, чтобы 

освоить эту технику, надо взять отрезок проволоки длиной 25 см и согнуть её в кольцо. На 

один конец проволоки набрать 3 бисеринки. Другой конец пропустить через последнюю и 

предпоследнюю набранные бисеринки. Затянуть концы проволоки таким образом, чтобы 

они оказались одной длины. Набрать на один конец проволоки 3 бисеринки, а другой 

конец пропустить в противоположном направлении. 

     Результатом наших увлекательных занятий является создание мультфильма «В поисках 

друзей», герои: поделки сделанные из бисера самими детьми. 

    Дети приняли активное участие в создании фильма. Придумали все вместе сюжет. 

Итогом работы над данным проектом стало не только развитие мелкой моторики, но и 

развития  творческого потенциала у детей. 

 

 

 

 

 



План кружковой работы. 

 

Цель: познакомить детей с таким видом художественного  творчества, как 

бисероплетение, научить изготавливать  простейшие украшения из бисера. 

Задачи:  

1. Учить изготавливать различные несложные украшения из бисера, пользоваться схемой.  

2. Развивать мелкую моторику рук, навыки и умения в бисероплетении, усидчивость, 

терпение, внимание, математический счет.  

3. Воспитывать аккуратность в работе, любовь к рукоделию 

 

Месяц Неделя № 

занятия 

Тема занятия Материал к занятию 

Октябрь 1 1-2 Вводное занятие. 

Сказка о бисере. 

«Колечко» 

Бисер любого цвета, проволока, ножницы, 

салфетка. Схема, коробочка для бисера. 

 2 3-4 Фенечки Салфетка, бисер любого цвета, проволока, 

ножницы. Схема, коробочка для бисера. 

 3 5-6 «Фрукты» Салфетка, коробочка для бисера, проволока, 

мелкий, крупный круглый бисер  разного 

цвета. Ножницы, образец, схема. 

 4 7-8 «Рыбки» Бисер разного цвета, круглый, крупный, 

мелкий. Салфетка, коробочка для бисера, 

проволока. Ножницы, образец, схема. 

Ноябрь 1 1-2  «Рыбки плавают в 

водице» 

Бисер разного цвета, круглый, крупный, 

мелкий. Салфетка, коробочка для бисера, 

проволока. Ножницы, образец, схема. 

 2 3-4 Сборка панно 

«Рыбки плавают в 

водице» 

Картон размером 9x12 см, обтянутый куском 

шелковой ткани голубого цвета, иголка, 

нитки голубого цвета, ножницы, все 

элементы, изготовленные раньше, салфетка. 

 3 5-6     «Ангелочки» 1 крупная жемчужная бусина;  

21 жемчужная бусина среднего размера; 

мелкий бисер белого, серебристого и 

золотистого цветов;  

серебристая проволока. Салфетка, коробочка 

для бисера, ножницы, схема. 

 4 7-8     «Ангелочки» 1 крупная жемчужная бусина;  

21 жемчужная бусина среднего размера; 

мелкий бисер белого, серебристого и 

золотистого цветов;  

серебристая проволока. Салфетка, коробочка 

для бисера, ножницы, схема. 

Декабрь 1 1-2 «1-й и 2-й ярусы 

елочки» 

30- 40г зеленого стекляруса (длина 5мм), 

зеленая проволока, ножницы, салфетка, 

зеленый круглый бисер. 

 

 2 3-4 «3-й ярус елочки» Зеленый стеклярус (длина 5мм), зеленая 

проволока, ножницы, салфетка, зеленый 

круглый бисер. 

 

 3 5-6 «4-й ярус елочки» Зеленый стеклярус (длина 5мм), зеленая 

проволока, ножницы, салфетка, зеленый 

круглый бисер. 

 

 

 4 7-8 «5-й ярус елочки». 

Сборка елочки 

Зеленый стеклярус (длина 5мм), зеленая 

проволока, ножницы, салфетка, зеленый 

круглый бисер. 



Январь 1 1-2 Сувениры-брелки: 

Ящерица 

Салфетка, коробочка для бисера, проволока, 

мелкий круглый бисер зелёного и желтого 

цветов, ножницы. Схема. 

 2 3-4 Лягушка Салфетка, коробочка для бисера, проволока, 

мелкий круглый бисер  светло и тёмно 

зелёного, черного  цветов, ножницы. Схема. 

 3 5-6 Бабочка Салфетка, коробочка для бисера, проволока, 

мелкий круглый бисер  оранжевого, белого, 

красного и чёрного  цветов, ножницы. 

Схема. 

 4 7-8 Чебурашка Салфетка, коробочка для бисера, проволока, 

мелкий круглый бисер  голубого, синего, 

белого и чёрного цветов, ножницы. Схема. 

Февраль 1 1-2 «Внутренние 

лепестки розы»

  

Бисер любого цвета, проволока, ножницы, 

салфетка. Схема, коробочка для бисера. 

 2 3-4 «Внутренние 

лепестки розы»

  

Бисер любого цвета, проволока, ножницы, 

салфетка. Схема, коробочка для бисера. 

 3 5-6 «Внешние 

лепестки розы»

  

Бисер такого же цвета, проволока, ножницы, 

салфетка. Схема, коробочка для бисера. 

 4 7-8 «Внешние 

лепестки розы»

  

Бисер такого же цвета, проволока, ножницы, 

салфетка. Схема, коробочка для бисера. 

Март 1 1-2 «Чашелистики 

розы» 

Зеленый бисер, проволока, ножницы, 

салфетка. Схема, коробочка для бисера. 

 2 3-4 «Листики розы» Зеленый бисер, проволока, ножницы, 

салфетка. Схема, коробочка для бисера. 

 3 5-6 «Листики розы» Зеленый бисер, проволока, ножницы, 

салфетка. Схема, коробочка для бисера. 

 4 7-8 «Серединка и 

соединение 

цветка»  

Белый бисер, проволока, ножницы, 

салфетка. Схема, коробочка для бисера. 

Швейная нить № 40 зеленого цвета. 

Апрель 1 1-2 «Ромашка»  

 

Салфетка, коробочка для бисера, проволока 

диаметром 0,8мм, мелкий круглый бисер  

белого и желтого цветов, ножницы. Схема. 

 2 3-4 «Ромашка» Салфетка, коробочка для бисера, проволока 

диаметром 0,8мм, мелкий круглый бисер  

белого и желтого цветов, ножницы. Схема. 

 3 5-6 «Листики 

ромашки»  

Салфетка, коробочка для бисера, проволока 

диаметром 0,8мм, мелкий круглый бисер 

темно-зеленого и светло-зеленого цветов, 

ножницы. Схема. 

 4 7-8 «Листики 

ромашки» 

Салфетка, коробочка для бисера, проволока 

диаметром 0,8мм, мелкий круглый бисер 

темно-зеленого и светло-зеленого цветов, 

ножницы. Схема. 

Май 1 1 «Божья коровка»

  

Салфетка, коробочка для бисера, проволока 

диаметром 0,8мм, ножницы, бисер красного 

и черного цветов. Схема, образец. 

 1 2 «Стрекоза»  Салфетка, коробочка для бисера, проволока 

диаметром 0,8мм, бисер прозрачный бледно-

голубой, черный, коричневый, ножницы. 

Схема, образец. 

  3-4 «Ажурная 

бабочка»  

Бисер двух или трех цветов, 3 бусинки для 

туловища, проволока, ножницы, салфетка. 



Образец-бабочка, схема. 

 

 3 5-6 «Ажурная 

бабочка»  

 

Бисер двух или трех цветов, 3 бусинки для 

туловища, проволока, ножницы, салфетка. 

Образец-бабочка, схема. 

 4 7-8 Сборка панно 

«Лужайка» 

Картон размером 9x12 см, обтянутый куском 

шелковой ткани темно-зеленого цвета, 

иголка, нитки зеленого цвета, ножницы, все 

элементы, изготовленные раньше, салфетка. 

 

 

 

                                    

                                          

                                                       
 

 

   

  

 

 

 

 

 

Уровень Наименование Результат 

Международный образовательный 

портал МААМ.ру 2018г.  

www.maam.ru 
http://www.maam.ru/detskijsad/uchebno-

metodicheskoe-posobie-k-kruzhku-po-
biseropleteniyu-umelye-ruchki.html 

Публикация материала: 

учебно-методическое пособие 

к кружку по бисероплетению  

«Умелые ручки»  

Свидетельство 

Республиканский дистанционный, 

заочный конкурс 

В рамках online программ 

дополнительного образования 

РЭИИ  

"ПЕДАГОГИ ЯКУТИИ" 

2021г. 

 

Конкурс методических 

материалов «Лучшая 

методическая авторская 

разработка» 

Учебно-методический 

материал «Бисероплетение в 

детском саду» 

Диплом 1 степени 

Всероссийский образовательный портал 

«Продленка» 2021г.  

www.prodlenka.org 

Публикация материала: 

учебно-методическое пособие 

к кружку по бисероплетению  

«Умелые ручки»  

Свидетельство 

http://www.maam.ru/
http://www.maam.ru/detskijsad/uchebno-metodicheskoe-posobie-k-kruzhku-po-biseropleteniyu-umelye-ruchki.html
http://www.maam.ru/detskijsad/uchebno-metodicheskoe-posobie-k-kruzhku-po-biseropleteniyu-umelye-ruchki.html
http://www.maam.ru/detskijsad/uchebno-metodicheskoe-posobie-k-kruzhku-po-biseropleteniyu-umelye-ruchki.html
http://www.педагогиякутии.ru/


 
 

 

 

 

 

 

 



4. Участие в выставке рисунков «Моя мама». 

 

      Ноябрь 
1. Консультация: «Как развить мелкую моторику». 

2. Подготовка и участие детей в конкурсе чтецов «Моя родная мама». 

4. Участие родителей в оформлении выставки –конкурса рисунков  

    «Мамочка моя!», посвященного дню Матери. 

5. Подготовка и участие детей в шашечном турнире. 

6. Родительское собрание «Подготовка к школе» (ZOOM) 

 

        Декабрь 

1. Закупка новогодних подарков детям. Родительский комитет. 

2. Новогодний конкурс «Расписные валенки да варежки». 

3. Участие в конкурсе «Лучшее новогоднее оформление группы». 

4. Участие в конкурсе – выставке «Тигр – символ года». 

5. Новогодний утренник «Новогодний переполох». 

6. Консультация родителей «Подвижные игры» 

 

         Январь 

1. Информация в родительском уголке: «Как интересно провести новогодние 

каникулы?», «Куда пойти с семьей?»                                                                 

2. Консультация «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной?» 

3. Педагогический всеобуч «Методы, повышающие познавательную активность 

дошкольников». 

4.  

         Февраль 

1. Консультация родителей «Речевые игры по дороге домой». 

2. Фотовыставка «Мой папа – самый лучший на свете!» 

3. Конкурс строя и песни среди детей старшего дошкольного возраста.                                                  

4. Памятка для родителей «Основы нравственных отношений в семье». 

 

 Март 

1. Подготовка и проведение утренника к 8 Марта «Джентльмен-шоу».  

Поздравление мам и бабушек.(ZOOM) 

2. Выставка детских работ «Мы едим, едим, едим». 

3. Консультация в уголок для родителей: «Безопасное поведение дошкольника». 

4. Плакат для родителей «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости!». 

 

          Апрель 

1. Консультация: «Профилактика детского травматизма». 

2. «День добрых дел» по благоустройству территории детского сада 

      3. Памятка для родителей «Пойте ребенку песни» 

      4. Оформление фотоальбома «Семьи наших воспитанников». 

 

  Май 

1. Совместное с родителями изготовление стенгазеты, буклета   

     «ВОВ в истории моей семьи». 

2. Родительское собрание «Выпускной бал» 

3. Папка – передвижка «Что должен знать и уметь ребёнок 6-7 лет к концу           

учебного года. Готовность детей к школе». 

      4. Выпускной бал. 

 

План работы с родителями размещен на сайте детского сада www.detsad12.yaguo.ru 

http://www.detsad12.yaguo.ru/


 

Участие родителей в мероприятиях  

Уровень Наименование Результат 

 Муниципальный уровень 

2018г. 

 

Участие родителей в семинаре. 

Тема: «Дети с ОВЗ. Как 

правильно выбрать школу» 

Сертификат 

Муниципальный уровень 

Дом культуры «Чэчир» 

2018г. 

Конкурс 

 «Бабушка рядышком с 

дедушкой» 

Благодарственное письмо 

Муниципальный уровень 

2018г. 

Участие родителей в семинаре 

«Особенности взаимодействия 

специалистов при 

диагностике» 

Сертификат 

Муниципальный 

2019г. 

Участие семьи Степановых 

в турнире по русским шашкам 

«Шашечная семья» среди 

воспитанников и их родителей 

Сертификат 

Муниципальный  

2022г. 
Участие семьи Пфафенгут 

в турнире по русским шашкам 

«Шашечная семья» среди 

воспитанников и их родителей 

Диплом 1 степени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 



Мероприятия проводимые с социумом 

2018г. Участие в авторском конкурсе «КОМУС ЫЛЛЫК» мелодиста, Надежды 

Макаровой. Сертификат 

2019г. Республиканский конкурс детских рисунков «Золотой цыплёнок», посвященный 

50-летнему юбилею АО «Якутская Птицефабрика». Сертификат 

2019г. Открытый международный республиканский фестиваль «Наследники Великой 

Победы». Диплом. 

2019г. Открытый фестиваль-конкурс песни и танца «Весенняя капель». ДК «Чэчир» 

2019 г. Концерт  с участием детей и сотрудников, посвящённый Дню Победы 1945 года 

для ветеранов округа. 

2019г. Поздравление подшефных ветеранов округа с 23 февраля и 8 марта. 

2019г. Встреча детей с гостями издательства детского журнала «Чуораанчык» 

(«Колокольчик») «Подружимся с Колокольчиком» 

2020г. Конкурс лэпбуков «Много профессий хороших и разных» для учреждений 

дошкольного образования Строительного округа «город Якутск». Сертификат. 

2021г. Республиканский концерт-конкурс посвященный 115-летию А. Л. Барто. 

Сертификат. 

2021г. Почетная грамота МОБУ СОЩ №27 за плодотворное сотрудничество в деле 

реализации преемственности дошкольного и начального общего образования. 

2022г. Мероприятие по ПДД «Лаборатория безопасности» Дворец детского творчества 

имени Ф.И.Авдеевой. 

2022г. Онлайн турнир по русским шашкам «Шашечная семья». Строительного округа 

«город Якутск».  Диплом 1 степени. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     
Муниципальный 

2018г 

Конкурс декоративно-

прикладного искусства 

«Чудотворная ёлочная 

игрушка» 

Диплом 1 степени 

Сертификат 

Благодарственное письмо 

Муниципальный 

2018г 

Конкурс чтецов 

посвященном Дню Матери 

«Я дарю тебе нежность» 

Диплом 3 степени 

 

Муниципальный 

2018г 
Городской конкурс по 

риторике 

 «О чём мечтают дети» 

Сертификат 

 

Муниципальный 

2019г 

Конкурс чтецов  

«Моё любимое 

стихотворение» 

Диплом 3 степени 

 

Муниципальный 

2019г 

Конкурс декоративно – 

прикладного искусства 

«Театральная маска» 

посвященный году  

Театра в РФ 

Диплом 1 место  

Диплом 2 место 

Благодарственное письмо 

Муниципальный  

2019г 

Конкурс декоративно-

прикладного искусства. 

Создание букета, 

композиции своими руками 

«Цветы для мамы» 

Диплом 1 место 

Диплом 2 место 

 

Муниципальный 

2019г 

Городской конкурс  

по риторике 

 «Удивительное рядом» 

Сертификат 

 

Муниципальный 

 2019г 

Городская метапредметная 

олимпиада среди детей 

предшкольного возраста 

Диплом 3 место 

 

Муниципальный 

 2019г 

Детский конкурс 

Декоративно – прикладного 

и изобразительного 

творчества 

«Просторы небес полны 

тайн и чудес» 

Сертификат 

 

Муниципальный 

  2019г 

Окружной конкурс «Битва 

хоров», посвященный ко 

дню победы 

Гран-При 

 

Муниципальный 

 2019г 

Городской конкурс 

 «Битва хоров» 

посвященный Дню Победы 

Диплом 2 место 

 

Муниципальный 

2019г 

Окружные спортивные 

соревнования  

«Надежда Туймаады» 

Грамота 

 

Муниципальный 

 2019г 

Окружные соревнования 

«Веселые старты» 

 среди ДОУ 

Грамота  

 

Муниципальный 

2020г 

Конкурс поделок  

«Осенняя Мозаика» 

Сертификат  

 

Муниципальный 

2020г 

Дистанционный творческий 

конкурс 

изобразительного и 

декоративно – прикладного 

искусства 

 «Осенняя фантазия» 

Диплом 1 место 

 

Муниципальный Конкурс чтецов, Диплом 2 степени  



2020г посвященный 100-летию 

системы дошкольного 

образования в РС(Я) по ГО 

«город Якутск» 

Диплом 3 степени 

 

Муниципальный 

2020г 

Дистанционный творческий 

конкурс 

изобразительного и 

декоративно – прикладного 

искусства «Зимние забавы» 

Диплом 2 место  

 

Муниципальный 

2020г 

Дистанционный творческий 

конкурс  

«Новый год в окнах…» 

Диплом 2 место 

Муниципальный 

  2021г 

Детский онлайн-конкурс 

практических опытов 

«Мастерская Робинсонов» 

Грамота 1 место 

 

Муниципальный 

2021г 

Дистанционный творческий 

конкурс декоративно – 

прикладного и 

изобразительного искусства 

«Подарок для мамы» 

Диплом 1 место  

 

Муниципальный 

  2021г 

Дистанционный творческий 

конкурс декоративно – 

прикладного и 

изобразительного искусства 

«Олень – символ севера» 

Диплом 2 место 

 

Муниципальный 

2021г 

Конкурс по риторике 

«Якутия – дом, в котором я 

живу» 

Диплом 3 степени 

 

Муниципальный 

2021г 

Фестиваль-конкурс 

 «Солнце для всех» 

Для детей с особыми 

образовательными 

потребностями и детей-

инвалидов 

Грамота лауреата 3 степени 

Инсценировка сказки 

«Красная Шапочка на новый 

лад» 

 

Муниципальный 

  2021г 

Городской конкурс чтецов 

«Любимые стихи А. Л. 

Барто» 

Диплом в номинации 

«Самое эмоциональное 

исполнение» 

 

Муниципальный  

2022г 
Дистанционный конкурс 

детского - творчества  

«День матери-весны и 

нежности» 

Диплом II степени 

Республиканский уровень 

Республиканский  

2017г 

V региональный детско – 

юношеский конкурс – 

фестиваль 

 «Зима начинается с 

Якутии» 

Благодарственное письмо 

Республиканский  

2018г 

VI Республиканский 

конкурс-фестиваль  

«Зима начинается с Якутии» 

Благодарственное письмо 

Республиканский  

2019г 

VII республиканский 

конкурс Фестиваль 

«Бриллиантовые нотки» 

Лауреаты 2 степени 

Номинация «Вокал» 

 

Республиканский 

2019г 

III   Открытый 

межнациональный 

Диплом 

 



республиканский фестиваль 

«Наследники Великой 

Победы» 

Республиканский 

2020г 

РЭИИ «Педагоги Якутии» 

Республиканский заочный, 

дистанционный конкурс 

фотографий и рисунков 

«Как я провел лето» 

Диплом 1 степени 

 

Республиканский 

2020г 

Республиканский заочный, 

дистанционный конкурс 

детских рисунков и поделок 

«Мы - внуки победы» 

Диплом 2 степени 

 

Республиканский 

2020г 

Конкурс-фестиваль 

«Бриллиантовые нотки» в 

рамках Всероссийского 

фестиваля  

«Зима начинается с Якутии» 

Лауреат 1 степени 

Номинация 

«Изобразительное 

искусство» 

 

Республиканский 

2021г 

РЭИИ «Педагоги Якутии» 

Республиканский 

дистанционный, заочный 

конкурс «Моё лето 2021» 

Диплом 1 степени 

 

Республиканский  

2021г 

II Республиканский 

творческий конкурс-

фестиваль 

«Таланты Земли Олонхо» 

Номинация 

«Изобразительное 

искусство» 

Диплом 

 

Республиканский  

2022г 
V Республиканский конкурс 

красоты и таланта 

«Маленькая фея – 2022г» 

Сертификат 

Российский и международный уровень 

Центр дистанционных 

мероприятий для развития 

детей дошкольного возраста 

«БЭБИ-АРТ»  

2017г 

Всероссийский творческий  

конкурс  

«Я знаю правила дорожного 

движения» 

Сертификат 

Благодарность 

  

Конкурсы и олимпиады для 

детей «Умняшкино» 

2020г 

Всероссийский конкурс 

«Умняшкино» 

Номинация: Путешествие в 

мир животных 

«Рябиновый заяц» 

Диплом 2 место 

 

«Школа.пресс» 

2020г 

Ребус Международный 

математический конкурс  

Диплом 1 степени 

Диплом 2 степени 

Диплом 3 степени 

«Центр образования и 

воспитания» 

III Всероссийская 

олимпиада по ПДД 

«Дорожная азбука»  

Диплом 1 место 

 

«Образовательный центр 

«Инициатива» 

2020г 

II Всероссийский конкурс 

творческих работ  

«Дарит осень чудеса» 

Диплом 2 место 

 

«Центр образования и 

воспитания» 

2020г 

I Всероссийский конкурс 

чтецов «Золотая осень» 

Лауреат 

 



Всероссийское СМИ «Время 

знаний» 

Всероссийская викторина 

«Время Знаний» 

«Животные Севера» 

Диплом 1 место 

 

Всероссийский 

образовательный портал 

«Конкурсита» 

2020г 

Олимпиада: «Прогулки по 

миру животных…» 

Диплом 1 место 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

   

 

 
  



 

 
 

 

 

   

  
  

    

 

 
  



 

  

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VII Критерий 

Динамика снижения заболеваемости детей 

Заверяю: 

Старшая медицинская сестра 

                                                                               МБДОУ ЦРР - Детский сад № 12 «Улыбка» 

_______________ Картузова Т.В. 

 

 

      В своей работе активно использую здоровьесберегающие технологии. С детьми 

регулярно провожу комплекс оздоровительных мероприятий, направленных на охрану, 

укрепление здоровья воспитанников: утреннюю зарядку,  гимнастику пробуждения после 

сна, ходьбу по ребристой дорожке для профилактики плоскостопия, дыхательную и 

пальчиковую гимнастики, упражнения для глаз, осанки во время физминуток, подвижные 

игры в помещениии в зимний период и на воздухе в тёплое время года, проветривание и 

кварцевание помещений группы.     

Обеспечиваю безопасное пребывание детей в ДОУ (отсутствие фактов травматизма 

детей). 

 

Индекс здоровья 

Год Подготовительная 

к школе группа 

Средняя группа  Старшая группа 

2018-2019 64%   

2019-2020  39%  

2020-2021   62% 

 

 

Динамика снижения заболеваемости детей 

 Подготовительная 

к школе группа 

Средняя группа  Старшая группа 

Средний 

списочный состав 

162 (18 детей) 186 (19 детей) 198 (22 ребенка) 

Средняя 

посещаемость 

2522 1904 2518 

План детодней 28,998 35526 35046 

Выполнение 

детодней 

86% 53% 70% 

Средняя 

заболеваемость 

279 – 11% (2) 762 – 40% (4) 701 – 27% (4) 

 

 

     Обеспечиваю безопасное пребывание детей в ДОУ (отсутствие фактов травматизма 

детей с 2017- 2021 гг.). В своей работе активно использую здоровьесберегающие 

технологии: дыхательная гимнастика, упражнения для глаз, пальчиковая гимнастика, 

утренние зарядки,  артикуляционную гимнастику, гимнастика после сна, разнообразные 

закаливающие процедуры, подвижные игры на свежем воздухе.   

 

 

 



 
 

 

 

  

 

 

   



   В целом нужно отметить, что больше 98% опрошенных родителей отвечали 

положительно на вопросы анкетирования. Следовательно дети хорошо усваивают 

учебный материал и испытывает интерес в получении знаний. По результатам 

анкетирования следует сделать вывод, что родители положительно относятся к работе 

воспитателя Михеевой А.В. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



- Знакомство с произведениями худ. литературы по теме. 

- Знакомство со строением тела человека. 

Форма работы воспитателя с детьми: 

- Занятия познавательного цикла: физкультурные, чтение художественной литературы. 

- Занятия продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация. 

- Оздоровительные процедуры: воздушные ванны, пальчиковая гимнастика, дыхательная 

гимнастика, артикуляционная гимнастика, хождение по массажным дорожкам, игровой 

самомассаж, су – джок терапия. 

- Игровая деятельность: подвижные, дидактические, сюжетно-ролевые, хороводные, 

народные игры. 

 

Содержание проектной деятельности. 

Этапы и сроки реализации: 

 

I этап – подготовительный, 

II этап – практический, 

III этап – заключительный. 

 

I этап – подготовительный 

- Изучение понятий, касающихся темы проекта; 

- Изучение современных нормативных документов, регламентирующих деятельность по 

здоровье - сбережению; 

- Разработка перспективного плана организации физкультурно-досуговых мероприятий. 

 

II этап - практический.                     

- Проведение цикла тематических физкультурных занятий. 

- Организация целенаправленной просветительской и консультативной деятельности с 

родителями по вопросам формирования у детей привычки здорового образа жизни, 

организации активного отдыха в семье. 

- Подготовка выставки детских рисунков «ЗОЖ в нашей семье». 

- Создание коллажа «Полезные продукты на столе». 

- Су – джок терапия. 

 

III этап - заключительный 

- Проведение спортивного праздника «День здоровья». 

Результативность: 

- формирование у детей элементарных представлений о здоровом образе жизни; 

- осознание ребёнком и родителями необходимости и значимости здорового образа жизни, 

а также “видение” и реализация путей совершенствования здоровья ребёнка и членов 

семьи (активный отдых вместе с детьми, посещение кружков, секций оздоровительной 

направленности). 

 

Выводы: 

Для сохранения и укрепления здоровья детей необходимо следующее: 

1. Взаимодействие воспитателей, специалистов и родителей в вопросах оздоровления. 

2. Пропаганда здорового образа жизни. 

3. Создание условий в ДОУ и семье для занятий физической культурой 

4.Участие родителей в педагогическом процессе дошкольного учреждения 

5. Быть примером для детей в формировании здорового образа жизни  

6. Использовать разнообразные формы физической активности в ДОУ и семье. 

 

 

 

 

 

 



На муниципальном уровне 

год Название Результат 

2018г Распространения педагогического 

опыта на семинаре  

«Особенности взаимодействия 

специалистов при диагностике» 

 в рамках месячника по 

психологическому здоровью с 

детьми с ОВЗ. 

Сертификат 

 

2022г  Онлайн – акция 

 «Мой выбор здоровье», участие в 

конкурсе рисунков номинация 

«Спорт-залог здоровья» 

Грамота 

 

2022г   Онлайн - акция  

«Мой выбор здоровье» 

победитель в номинации 

«Мультиздоровье» 

Диплом 

Международный  и российский уровень 

2020г Распространение педагогического 

опыта. Спортивное развлечение 

«День здоровья». Международный 

образовательный портал 

MAAM.RU. 

Свидетельство 

2021г Публикация на сайте infourok.ru 

методическая разработка 

«Спортивное развлечение в 

старшей группе «День здоровья» 

Свидетельство 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



9 2021 Учебно-методический материал: 

«Нейропсихологические игры и упражнения в 

работе с детьми дошкольного возраста. 

Подготовительная логопедическая группа» 

Электронный 

журнал 

«Столичное 

образование» 

№7-8 

Свидетельство 

о публикации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



2022г Городской конкурс 

«Нейропсихологические игры и 

упражнения в работе с детьми ОВЗ» 

Сертификат  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 


