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СОГЛАСОВАНО: 

на педагогическом совете 

протокол № 1 от 5.09.2022 г. 

УТВЕЖДАЮ:  

      Заведующий   

_______Колодезникова М.П. 

    «___»__________2022г.  

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального   бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка -

  детский  сад»  № 12 «Улыбка»   

на 2022-2023 учебный год. 

     Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное  учреждение «Центр развития ребенка  - детский сад»  № 12»Улыбка» 

является образовательным учреждением и осуществляет деятельность по основной общеобразовательной программе ДОУ, составленной  на 

основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2019г), так же в некоторых группах внедряется как экспериментальная площадка «Мозаичный 

парк» и «Радуга».Парциальные программы  «Обучение якутскому разговорному языку в детских садах русскоязычных детей в средних, 

старших, подготовительных группах» - Л.В.Захарова, Л.П.Лепчикова, П.К.Избекова, Ф.Н.Кириллина, В.Н.Петрова;  Базовая программа 

«Тосхол» Л.П.Лепчиковой, М.Н. Харитоновой; «Подготовка детей к школе с общим недоразвитием речи» - Т.Б. Филичевой,  Г.В. Чиркиной  

Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами: 

в соответствии с : 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года № 273-ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 3013 г. №1155); 

Приказом от 30 августа 2013 года N1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»,  

    СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.09.2021 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027г; СанПиП 1.2.3685-21; 



 Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Центра развития ребенка  - детского сада № 12 

«Улыбка» ГО «город Якутск». 

         -  Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2020г.), 

 - Лицензия   Серия 14 Л 01 № 0001663,   регистрационный № 1698 от 20.04.2016 года Лицензия действительна бессрочно. 

 

 Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями; 

- отражение специфики ДОУ: 

а) учет видовой принадлежности – «центр развития ребенка - детский сад»; 

б) учет особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционирует 12 групп:  

- ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №12 «Улыбка» работает в режиме пятидневной рабочей недели.  В ДОУ функционирует 12 

групп: 8 групп  с дневным 12 часовым; 3 группы логопедические 10 часовым ,1 группа кратковременного пребывания с 4.30 часовым 

режимом пребывания детей, 



1-я  группа раннего возраста – 1 группа(2-3года); 

2-я  младшая  группа - 1 группа (3-4 года); 

средняя группа – 2 группы (4-5 лет); 

логопедическая средняя группа – 1 группа (4-5) 

старшая группа – 2 группа (5-6 лет); 

логопедическая старшая группа – 1группа(5-6 лет) 

подготовительная группа –2 группа(6-7 лет); 

логопедическая подготовительная  группа – 1группа(5-6 лет) 

ГКП- 1 группа (3-4 года) 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

На базе ДОУ функционирует логопункт с целью осуществления коррекционной работы учителем - логопедом. Количество воспитанников-

15. 

 

 

 

Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и 

нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении 



СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменение №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях». 

          Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию дополнительных образовательных 

программ, для детей дошкольного   возраста составляет: в младшей группе (дети  четвертого  года  жизни)  -  2  часа 30 мин., в средней 

группе (дети пятого года жизни) – 3 часа20мин,  в   старшей группе (дети шестого года жизни) – 5часов50мин., в   подготовительной (дети 

седьмого года жизни) - 10 часов. 

         Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей   4-го года жизни - не более 15 минут, для 

детей 5-го года жизни - не более   20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для  детей   7-го года  жизни  -

  не  более  30  минут. В середине времени, отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,     проводят физкультминутку. 

Перерывы между  периодами  непрерывной   образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательной деятельности, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие  познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

Вариативная часть 

Дополнительные услуги - организация студийно – кружковой работы в Центре развития ребенка – детском саду: хореография, изостудия, 

робототехника, инженерное образование «От Фребеля до робота», якутский разговорный язык , фольклор, «Умелые ручки», 

мультипликация, все кружки на бесплатной основе. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка основной  образовательной деятельности 

МБДОУ ЦРР Д/с №12 «Улыбка» 

на 2022-2023 учебный год 

Обязательная часть – 60%, часть формируемая участниками образовательных отношений – 40% 

 

 

 

1 младшая группа «Малышок» 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



1 младшая группа 

«Малышок» 

Продолжительность 

НОД-10мин 

Недельная нагрузка  

1 час 40мин. 

 

Развитие речи 

(худ.лит-ра) 

9.15-9.25 

Познание 

ФЦКМ 

9.15-9.25 

Развитие 

речи 

9.15-9.25 

ФЭПМ 

9.15-9.25 
 

Худ.творчество 

(рисование) 

9.35-9.45 

 Музыкальное 

9.30-9.40 

 Музыкальное 

09.25-09.35 

Перерыв 10 мин 

 Физическая 

культура 

15.30-15.40 

 Худ.творчество 

(аппл)  

15.30-15.40 

Физическая 

культура 

15.30-15.40 

 

 

 

 

 

 

2 младшая группа «Василек» 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2 младшая группа  

«Василек» 

Продолжительность 

НОД-15мин 

Недельная нагрузка 

 2 ч30 мин. 

Познание 

ФЦКМ 

     9.00-9.15 

(1 раз в две 

неделю) 

Музыкальное 

занятие 

9.30-9.45 

Познание 

ФЭМП 

9.00-9.15 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Худ.творчество 

(рисование) 

9.00-9.15 

 

Перерыв 10 мин 



 

 

Физическая 

культура 

10.40-10.55 

 Физическая 

культура 

10.40-10.55 

Музыкальное 

занятие 

9.30-9.45 

 

 Худ. 

Творчество 

(аппл/лепка) 

15.30-15.45 

  Физическая 

культура 

15.15-15.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя группа «Забава» 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Средняя группа 

«Забава» 

Продолжительность 

НОД-20мин 

Недельная нагрузка 

3ч.20 

ФЦКМ 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

9.00-9.20 

Музыкальное 
     9.00-9.20 

 

Р/речи 

9.00-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Аппл/Лепка 

9.30-9.50 

 

Перерыв 10 мин 



 

 

 Рисование 

9.30-9.50 

ФЭМП 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

 

 

Физическая 

культура 

15.15-15.35 

    

 

Средняя группа «Сказка» 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Средняя группа  

«Сказка» 

Продолжительность 

НОД-20мин 

Недельная нагрузка 

3ч.20 
 

 

Познание 

ФЦКМ 

09.00-09.20 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

9.00-9.20 

Аппл/Лепка 

9.00-9.20 

Перерыв 10 мин 

Развитие речи 

9.30-9.50 

 

 Худ.творчество 

(рисование) 

9.30-9.50 

 

  

 

 Музыкальное 

15.30-15.50 

 Музыкальное 

15.30-15.50 
Физическая 

культура 

15.15-15.35 

 

Логопедическая средняя группа «Непоседы» 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Логопедическая 

средняя группа 

«Непоседы» 

Музыкальное 

9.00 -9.25 

Логопедическое 

9.00-9.20 

 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Логопедическое 

9.00-9.20 

Логопедическое 

9.00-9.20 



Продолжительность 

НОД-20мин 

Недельная нагрузка 

4ч 20 мин 
 

Перерыв 10 мин 

Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Худ.творчество 

(рисование) 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Познание 

ФЭМП 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.45-10.05 

     

 Познание 

ФЦКМ  

9.00-9.20 

 

Худ.творчество 

(аппл/лепка) 

15.15-15.35 

Физическая 

культура (в) 

15.15-15.35 

 

 

 

 

 

Старшая группа «Дюймовочка» 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Старшая группа 

«Дюймовочка» 

Продолжительность 

НОД-25мин 

Недельная нагрузка 

5 часов 
 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

Развитие речи  

9.00-9.25 

 

Познание 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.15-9.40 

Худ.творчество 

(рисование) 

9.50-10.15 

 

Перерыв 10 мин 

ФЦКМ 

9.50-10.15 

 

Худ.творчество 

(рисование) 

9.50-10.15 

 

 

 

 

Худ.творчество 

(аппл/лепка) 

15.15-15.40 

Физическая 

культура 

10.00-10.25 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Логопедическая старшая группа «Северяночка» 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Логопедическая 

Старшая группа 

«Северяночка» 

Продолжительность 

НОД-25мин 

Недельная нагрузка 

6ч15 

 

Познание 

ФЦКМ  

9.00-9.25 

 

Логопедическое  

9.00-9.25 

Логопедическое 

9.00-9.25 

Логопедическое  

9.00-9.25 

Логопедическое 

9.00-9.25 

Перерыв 10 мин 

 Музыкальное 

9.35-10.00 

Познание 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Худ.творчество 

(аппл/лепка) 

09.35-10.00 

Музыкальное 

10.05-10.30 

Физическая 

культура 

10.05-10.30 

 Физическая 

культура 

10.05-10.30 

  

Развитие речи  

15.15-15.40 

 

Худ.творчество 

(рисование) 

15.15-15.40 

 Худ.творчество 

(рисование) 

15.15-15.40 

Физическая 

культура 

15.15-15.40 (в) 

Музыкальное 

15.30-15.55 

 Музыкальное 

15.30-15.55 

 

 Физическая 

культура (в) 

15.15-15.40 



Старшая  группа «Солнышко» 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Старшая группа 

 «Солнышко» 

Продолжительность 

НОД-25 мин 

Недельная нагрузка 

6 часов 30 
 

Познание 

ФЦКМ 

9.00-9.25 

Познание 

ФЭМП 

09.00-09.25 

 

Физическая 

культура 

9.00. -9.25 

 

Худ.творчество 

(рисование) 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.00-9.25 

 

Перерыв от 10 мин 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.35-9.50 

Физическая 

культура(в) 

10.00-10.25 

Развитие речи / 

Об.грамоте 

10.00-10.25 

 

 Физическая культура 

9.40-10.05 

 

     

 Музыкальное 

16.00-16.25 

 Музыкальное 

16.00-16.25 

Худ.творчество 

(аппл/лепка) 

15.15-15.40 

 

                                                                                                         Подготовительная группа “Теремок” 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Подготовительная 

группа 

 «Теремок» 

Продолжительность 

НОД-30 мин 

Недельная нагрузка 

6 часов 30мин 
 

Развитие речи 

9.00-9.30 

 

Познание 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Развитие 

речи/Об.грамоте 

9.00-9.30 

 

Познание 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Познание ФЦКМ 

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин 

Музыкальное 

10.40-11.10 

 

Физическая 

культура 
10.00-10.30 

Музыкальное 

9.50-10.20 

Физическая 

культура 

10.35-11.05 

 

Худ.творчество 

(рисование) 

10.10-10.40 



     

 Худ.творчество 

(рисование) 

15.15-15.45 

 Худ.творчество 

(аппл/лепка) 

15.15-15.45 

Физическая культура 

 (в) 

15.15-15.45 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Подготовительная группа «Олененок» 
 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Подготовительная 

группа 

 «Олененок» 

Продолжительность 

НОД-30 мин 

Недельная нагрузка 

6 часов 30мин 

ОЧ-4 часа 00 мин 

ФЧ-2час 30 мин 

Развитие речи 

9.00-9.30 

 

Познание 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Развитие 

речи/Об.грамоте 

9.00-9.30 

 

Познание 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин 

Худ.творчество 

(рисование) 

9.40-10.10 

Физическая 

культура 

9.40-10.10 

Худ.творчество 

(рисование) 

10.10-10.40 

Худ.творчество 

(аппл/лепка) 

9.40-10.10 

Познание 

ФЦКМ 

9.40-10.10 

     

Музыкальное 

16.10-16.35 

 Музыкальное 

16.05-16.35 

 

 Физическая 

культура (в) 

15.15-15.45 



Группа ГКП 

 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая группа 

кратковременного 

пребывания 

Продолжительность 

НОД-10мин 

Недельная нагрузка  

1 час 40мин. 

 

Развитие речи 

(худ.лит-ра) 

9.15-9.25 

Познание 

ФЦКМ 

9.15-9.25 

Развитие 

речи 

9.15-9.25 

ФЭПМ 

9.15-9.25 
 

Худ.творчество 

(рисование) 

9.35-9.45 

 Музыкальное 

9.30-9.40 

 Музыкальное 

09.25-09.35 

Перерыв 10 мин 

 Физическая 

культура 

15.30-15.40 

 Худ.творчество 

(аппл)  

15.30-15.40 

Физическая 

культура 

15.30-15.40 
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